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1 Johdanto

Tahéan asiakirjaan on koottu Suomen Vapaaotteluliiton voimassaolevat kilpailu-
maaraykset. Suomen Vapaaotteluliiton hallitus paivittaa kilpailumaarayksia aina
tarvittaessa. Tassa asiakirjassa liitolla tarkoitetaan aina Suomen Vapaaotteluliittoa.
Taman kilpailuoppaan méarayksia noudatetaan kaikissa Suomen Vapaaotteluliiton tai
sen jasenseurojen jarjestdmissa vapaaottelukilpailuissa.

2 Kilpailujen valvonta

Suomen Vapaaotteluliitto valvoo, ettd sen alaiset kilpailut jarjestetdan liiton
kilpailusaantojen, ohjeiden ja sdaddsten mukaisesti. Kilpailuissa saa kéayttaa
ainoastaan koulutettuja tuomareita, joista liitto pitad luetteloa, joka julkaistaan liiton
www-sivuilla. Liitto valvoo ja ohjaa tuomareiden toimintaa.

Suomen Vapaaotteluliitto kiinnittaa erityistd huomiota otteluparien tasaisuuteen.
Liitolla on oikeus evété yksittaisen ottelun tai koko kilpailutapahtuman jérjestaminen,
jos on perusteltu syy epdilla, ettd kyseinen ottelu ei olisi riittdvéan tasainen tai
ottelu/tapahtuma ei muutoin olisi liikunnan eettisten arvojen ja urheilun reilun pelin
periaatteiden mukainen.

Suomen Vapaaotteluliitolla on oikeus antaa sanktioita litkunnan eettisten arvojen ja
urheilun reilun pelin periaatteiden vastaisesta toiminnasta.

3 Otteluluokat

Otteluiden luokituksessa noudatetaan A/B/C/D-jakoa:
A-luokka  ammattilaissaannot, 3x5 min

B-luokka  ammattilaissaannot, 2x5 min

C-luokka  amatdorisaannét, 3x3 min

D-luokka  amatddrisaannot, 2x3 min

D-luokka on tarkoitettu alle 18-vuotiaille seka aloitteleville kilpailijoille ottelu-
tuntuman kartuttamiseksi. D-luokassa ei saa otella tyrmayshakuisesti. C- ja D-
luokassa ei sallita kaikkia A- ja B-luokassa sallittuja luovutusotteita. Lisaksi C- ja D-
luokissa ei sallita polvipotkuja p&d&han eika lyonteja ja potkuja matto-ottelussa, toisin
kuin A- ja B-luokissa. C- ja D-luokassa on myos ns. sukkamalliset sdérisuojat seké
paksummat hanskat kuin A- ja B-luokassa. Missaan otteluluokissa ei sallita potkuja
maassa olevan vastustajan p&ahan.

Alle 18-vuotiaat kilpailevat Idhtokohtaisesti D-saanndilla. Alle 18-vuotias voi kilpailla
toista alle 18-vuotiasta vastaan C-séanndilld, jos molemmat ovat voittaneet vahintaan
viisi D-luokan ottelua. Alle 18-vuotiaat eivéat saa kilpailla ammattilaissaannoilla.

Kriteerit otteluluokan korottamiselle:

- Ottelija voi siirtyd C- luokkaan siind vaiheessa, kun han valmentajansa mielesté on
kykenevainen ottelemaan C- sdénndilla. Ottelijan turvallisuuden on oltava tassé
tapauksessa etusijalla.

- vaatimus B-luokkaan korottamiselle on viisi voitettua C-ottelua , B-luokkaan pitéa
anoa kirjallisesti liiton hallitukselle liiton www-sivuilta 16ytyvéé lomaketta
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kéyttéden. Vaatimuksista voidaan joustaa, mikali urheilija ndyttéjen perusteella
pystyy siirtymé&én ammattilaiskehiin ennen viittd voitettua C- ottelua. Naissa
tapauksissa vaaditaan kahden valmentajan / ottelijan puolto anomuksen liitteeksi.

- ottelija luokitellaan automaattisesti A-luokkaan, kun hénella on viisi voittoa
otteluista, joissa sallitaan lyonnit matossa

Otteluluokan korottamisen kriteereista voidaan poiketa vain liiton hallituksen
erityisluvalla. Mikali ottelija haluaa poiketa otteluluokan korottamisen kriteereista,
hanen tulee toimittaa kirjallinen anomus liiton hallitukselle ja hakemuksessa tulee
kertoa erityisperusteet kriteereista poikkeamiselle. Liiton hallituksella on oikeus evéta
lupa otteluluokan korottamisen kriteereisté poikkeamiseen.

4 Kansalliset kilpailut

Kansalliset kilpailut (ml. ns. salikisat) pyritadn jarjestamaan kilpailukaudella kolmen
viikon vélein. Jasenseurat anovat kilpailuluvat liiton hallitukselta.

Vain liiton jasenseurojen jasenet, joilla on voimassaoleva kilpailulisenssi, saavat
osallistua liiton alaisiin amattdriotteluihin eli C- ja D-luokan otteluihin. Poikkeuksen
muodostavat ulkomailta tulevat ottelijat.

Kilpailujen jarjestajat perivat kansallisissa amatdoriotteluissa kilpailijoilta 10 euron
osallistumismaksun. Kilpailujen jérjestajan pitdéd antaa amatodoriotteluissa kilpailijoille
mitali tai vastaava palkinto. Osallistumismaksusta pitaa ilmoittaa kilpailukutsussa.

Kansallisia kilpailuja voi jérjestaa joko liiton sd&nndilla tai shooto-saannoilla.
Yksittéinen kilpailutapahtuma k&ydaan selkeyden vuoksi joko kokonaan liiton
s&énnoilla tai shooto-saannoilla. Vaikka ottelut kdytaisiin shooto-séannoilla, pitéda
kuitenkin muutoin noudatetaan liiton kilpailumaarayksia ja kilpailuopasta, esim.
jasenmaksut, lisenssit, vakuutukset, antidoping jne.

5 Kansainvaliset kilpailut

Kansainvalisia kilpailuja voi jarjestaa joko liiton séannailla tai shooto-saannailla.
Yksittéinen kilpailutapahtuma k&ydaan selkeyden vuoksi joko kokonaan liiton
s&énnoilla tai shooto-saannoilld. Vaikka ottelut kdytaisiin shooto-séannoilla, pitaa
kuitenkin muutoin noudatetaan liiton kilpailumaarayksia ja kilpailuopasta, esim.
jasenmaksut, lisenssit, vakuutukset, antidoping jne.

6 Amatoorien SM-kilpailut

Amatoorien SM-kilpailut jarjestetdan kevéalla 2010. Amatodrien SM-kilpailuihin
osallistuvien kilpailijoiden pitdd miesten sarjassa olla C-luokan ottelija ja nuorten seka
naisten sarjaan osallistuvalla pitaa olla kdytyna vahintaan yksi liiton amatoori-
sdantdjen mukainen ottelu. Amatdorien SM-kilpailuihin ei saa osallistua ottelijat,
jotka luokitellaan A-luokan ottelijoiksi tai ovat kilpailleet vapaaottelussa vahintaan
kerran A-luokassa.

Amatodrien SM-kilpailut jarjestetddn miehille ja nuorille liiton virallisissa
painoluokissa:
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korsisarja alle 115 paunaa alle 52,2 kg
kérpéssarja alle 125 paunaa alle 56,7 kg
ké&épiosarja alle 135 paunaa alle 61,2 kg
hdyhensarja alle 145 paunaa alle 65,8 kg
kevytsarja alle 155 paunaa alle 70,3 kg
valisarja alle 170 paunaa alle 77,1 kg
keskisarja alle 185 paunaa alle 83,9 kg
kevyt raskassarja alle 205 paunaa alle 93,0 kg
raskassarja yli 205 paunaa yli 93,0 kg

Naisten painoluokat ovat seuraavat:

kérpéssarja alle 125 paunaa alle 56,7 kg
hdyhensarja alle 145 paunaa alle 65,8 kg
raskassarja yli 145 paunaa yli 65,8 kg

SM-kilpailut ovat kaksipéivaiset: ensimmaisend péivana jarjestetaan karsintaottelut ja
toisena paivana jarjestetaan finaalit. Ottelijoille suoritetaan punnitus ja
laékarintarkastus molempina kilpailupdivind. SM-kilpailuissa ei otella pronssista.
Mestaruutta ei jaeta, jos sarjassa on vain yksi osallistuja. Kaksi vierekkaista sarjaa
voidaan yhdistéd, jos toisessa on vain yksi osallistuja ja sarjojen yhdistdminen sopii
kaikille kevyemmaén sarjan ottelijoille.

Miesten, naisten ja nuorten SM-kilpailut kayddén C-sadnndin. Alle 18-vuotiaat eivat
saa osallistua miesten / naisten SM-kilpailuihin. Nuorten sarjaan voi osallistua ottelija,
joka taytt4d4 16 — 18 vuotta saman kilpailukauden aikana. Kilpailukausi alkaa 1.
heindkuuta ja paattyy 30. kesakuuta.

Liitto pitda ylla ranking-listaa, johon vaikuttaa liiton alaiset D- ja C-s&@anndin kaytyjen
ottelujen tulokset. Ranking-listan perusteella kaksi parasta ottelijaa sarjoittain
sijoitetaan arvontakaaviossa eri lohkoihin.

SM-kilpailuihin tulee ilmoittautua véhintd&n kolmea viikkoa ennen kilpailuja.
Jokaiseen sarjaan otetaan maksimissaan 16 ottelijaa. Mikali sarjaan ilmoittautuu yli 16
ottelijaa, valitaan ilmoittautuneista SM-Kkilpailuihin 16 parasta amatoorien ranking-
listan perusteella. Vain liiton jdsenseurojen jasenet, joilla on voimassaoleva
kilpailulisenssi, saavat osallistua SM-kilpailuihin.

7 Finnish Open

Vapaaottelun Finnish Open 2010 jarjestetddn syksylla. Finnish Open on amat6ori-
kilpailu, jossa otellaan miesten, naisten ja nuorten luokissa C-saannoilla kuten SM-
kilpailuissakin. Finnish Openiin osallistuvien kilpailijoiden pitd4 miesten sarjassa olla
C-luokan ottelija ja nuorten seké naisten sarjaan osallistuvalla pitaa olla kdytyna
vahintaan yksi liiton amatoorisdéntdéjen mukainen ottelu. Finnish Openiin ei saa
osallistua ottelijat, jotka luokitellaan A-luokan ottelijoiksi tai ovat otelleet v&hintaan
yhden A-luokan vapaaottelun.

Finnish Open jarjestetadn miehille ja nuorille liiton virallisissa painoluokissa:

korsisarja alle 115 paunaa alle 52,2 kg
kérpéssarja alle 125 paunaa alle 56,7 kg
kéapiosarja alle 135 paunaa alle 61,2 kg
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hoyhensarja alle 145 paunaa alle 65,8 kg
kevytsarja alle 155 paunaa alle 70,3 kg
valisarja alle 170 paunaa alle 77,1 kg
keskisarja alle 185 paunaa alle 83,9 kg
kevyt raskassarja alle 205 paunaa alle 93,0 kg
raskassarja yli 205 paunaa yli 93,0 kg

8 Amatoorien ranking-lista

Ottelijat laitetaan jarjestykseen amatdorien ranking-listalla suuruusjarjestykseen
pisteiden perusteella seuraavasti:

hévitty D-luokan ottelu 1 piste

ratkaisematon D-luokan ottelu 2 pistetta
voitettu D-luokan ottelu 3 pistetta
havitty C-luokan ottelu 2 pistetta
ratkaisematon C-luokan ottelu 4 pistettad
voitettu C-luokan ottelu 6 pistettd

Ottelijat laitetaan ranking-listassa siihen painoluokkaan, jossa han padsaantoisesti
ottelee. Ranking-listaa péivitetdan saannollisesti ja se julkaistaan liiton www-sivuilla.

SM-kilpailuihin ottelijat rankataan ansaitsemiensa pisteiden perusteella siiné sarjassa
mihin h&n ilmoittautuu, eli ottelija voi ansaita pisteité ja otella muulloin eri
painoluokassa kuin SM-Kkilpailuissa.

9 Amatdoristatus

Ammattilaiseksi tulkitaan ottelija, joka on otellut A-luokan otteluita. Ottelija menettaa
amatooristatuksen otellessaan ensimmaisen A-luokan ottelunsa.

10 Amato6drien arvokisojen osanotto-oikeus

Amatdoorien arvokisoiksi lasketaan esimerkiksi Suomen-mestaruuskilpailut ja Finnish
Open -turnaus. Amatodrien arvokisoihin osallistuvilla pitdé olla amatdoristatus ja
heidan pitaa olla kdynyt vahintaan yksi Suomen Vapaaotteluliiton alainen D- tai C-
luokan ottelu.

Kansallisiin amatoorikisoihin saa osallistua myds ilman amat6oristatusta eli A-luokan
ottelijoiksi luokiteltavat ja A-luokassa kilpailleet saavat osallistua kansallisiin
amatoorikisoihin, ei siis kuitenkaan SM-kilpailuihin.

11 Vakuutukset

Suomen Vapaaotteluliitto neuvottelee jonkin vakuutusyhtion kanssa keskitetysti
sopimuksen kohtuullisen hintaisesta vapaaottelun harjoittelu- ja kilpailutilanteet
kattavasta vakuutuksesta, jota se voisi tarjota jasenistolle. Kun liitto on solminut
jonkin vakuutusyhtion kanssa keskitetysti sopimuksen kohtuullisen hintaisesta
vapaaottelun harjoittelu- ja kilpailutilanteet kattavasta vakuutuksesta, liiton alaisissa
kilpailuissa ei saa endd kilpailla ilman vapaaottelun kilpailutilanteet kattavaa
vakuutusta.
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Kilpailujérjestajat eivat ole vastuussa vakuutusten jarjestamisesta; kilpailijoiden tulee
itse vakuuttaa itsensa. Kilpailijat ovat velvoitettuja kilpailujen punnituksen yhteydessa
esittdmaan kilpailujarjestajélle todistuksen voimassaolevasta vapaaottelun
kilpailutilanteet kattavasta vakuutuksestaan. Kilpailujarjestgjien tulee liitolle
toimitettavaan punnituslomakkeeseen kuitata jokaisen ottelijan kohdalle merkinté
vakuutustodistuksen tarkastamisesta ja varmentaa lomake kilpailujérjestajan
allekirjoituksella.

12 Kilpailulisenssi

Jokaisen suomalaisen liiton kilpailuihin osallistuvan Kilpailijan tulee lunastaa liiton
kilpailulisenssi. Tdma koskee kaikkia otteluluokkia ja myos ulkomaalaisia, jotka
edustavat suomalaista seuraa. llman voimassaolevaa lisenssia ei saa kilpailla.
Lisenssin hinta vuonna 2010 on 20 euroa per kilpailija. Lisenssi on voimassa
kalenterivuoden.

Kilpailulisenssi maksetaan liiton tilille Nordea 101930-215005. Kilpailulisenssiéa ei
voi maksaa kateisella. Kilpailulisenssi pitad olla maksettuna ennen kuin voi kilpailla ja
tosite lisenssin maksusta tulee esittaa kilpailujen punnituksen yhteydessa. Maksun
viestitiedoista tulee ilmetd kenen kilpailulisenssimaksu on kyseessa: nimi,
syntymaéaika, kotiosoite ja seura on mainittava, esim. “Kilpailulisenssi 2010, Vesa
Vapaaottelija, 12.3.1985, Mannerheimintie 12 A 1, 00100 Helsinki, Helsingin
Viantokerho™.

Kilpailujérjestajien vastuulla on viimeistaan kilpailijoiden punnituksen yhteydessa
varmistaa, ettd kaikkien kilpailijoiden lisenssimaksu on maksettu. Mikali
kilpailunjarjestaja laiminly6 velvollisuutensa lisenssimaksun tarkastamisesta eli ko.
kilpailuissa kilpailee lisenssimaksuvelvollisuuden alainen kilpailija, jolla ei ole
lisenssimaksua maksettu kuluvalle vuodelle, kilpailunjarjestdja on velvoitettu
maksamaan lisenssimaksun liiton pankkitilille 10 paivan kuluessa kilpailuista.
Kilpailunjarjestdja on oikeutettu perimaén tdman maksun lisenssimaksunsa
laiminly6neelta kilpailijalta.

13 Kilpailujen jarjestdminen

Kilpailujen jarjestaminen edellyttdd luvan anomisen liiton hallitukselta. Kilpailujen
jarjestéja on velvollinen noudattamaan Suomen Vapaaotteluliiton voimassaolevia
kilpailumé&&rayksia.

Kilpailujen jarjestaja on taloudellisessa vastuussa kilpailuista. Kilpailujen jarjestaja on
ammattilaisotteluissa velvollinen maksamaan ennakonpidétyksen suomalaisten
ottelijoiden palkkioista ja lahdeveron ulkomaalaisten ottelijoiden palkkioista.

Kilpailujen jarjestdjan tulee l&hettad ottelutulokset vuorokauden siséan kilpailujen
paattymisesté liiton ottelutietokannan (Finnish Fight Finder) vastuuhenkil6lle
séhkopostilla osoitteeseen fightfinder@vapaaottelu.fi.

Kilpailujen jérjestajan tulee huolehtia, ettd kilpailupaikalla on kaikki tarvittava
valineisto:
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16.

tuomarilomakkeet

tuomareiden tyojarjestyslomake

punnituslomakkeet

tulosten koontilomake

kansio tuomarilomakkeita varten

keltainen Kkortti kehdtuomareiden kayttoon

tuolit ja poydat tai Kirjoitusalustat arvostelutuomareille
poyta ja tuolit pdadtuomaria, ajanottajaa ja kuuluttajaa varten
tuolit ja poyta kilpailuladkaria ja ensihoitajia varten

. ajanottokello, 2 kpl, joista toinen on varakello

. kongi, jolla annetaan aanimerkki eran péaattyessa

. amparit molempien ottelijoiden kehakulmissa

. erdnumerokyltit (ei pakolliset amatooreilla)

. riittavasti otteluhanskoja

. kertakayttoisid suojahanskoja tuomareille, hanskoja oltava vahintdan 1 pari per

ottelu
iso pyyhe tai lakana, jolla voidaan suojata ottelijan intiimit alueet mahdollista
alasuojien vaihtoa / uudelleenkiinnitysté varten

14 Kilpailujen toimihenkil6t

Kilpailuissa tarvittavat toimihenkilot:

1.

Nookw

Paatuomari, joka valvoo etté kilpailut sujuvat liiton sdantdjen ja maaraysten
mukaisesti. Kansallisissa amattorikilpailuissa pdatuomari voi tarvittaessa
toimia my0s kehé&- tai arvostelutuomarina, mutta silloinkin on suositeltavaa,
ettd paatuomari toimisi kilpailuissa ainoastaan paatuomarin tehtavissa.
Ammattilaiskilpailuissa p&d&tuomari ei saa olla tapahtuman promoottori.

Muu tuomaristo; riittdvd méara kehatuomareita ja arvostelutuomareita
seuraavasti: Kehdtuomareita tulee olla siten, ettd sama kehatuomari on
korkeintaan kaksi ottelua perakkain kehdtuomarina ja sen jélkeen on yhden
ottelun tai kymmenen minuutin tauko tuomaritoiminnasta ennen kuin
seuraavaksi toimii kehdtuomarina. Arvostelutuomareita tulee olla siten, etta
sama arvostelutuomari on korkeintaan kolme ottelua perakkain kehatuomarina
ja sen jalkeen on yhden ottelun tai kymmenen minuutin tauko
tuomaritoiminnasta ennen kuin seuraavaksi toimii kehdtuomarina.
Kilpailujen sihteeri

Ajanottaja

Kuuluttaja

Jarjestyspaallikko seké tarvittava mééara jarjestyksenvalvojia

Kilpailuld&kari. Kun otellaan B- ja A-luokan otteluita, kilpailuladkarilla tulee
olla ladketieteen lisensiaatin tai tohtorin tutkinto. C- ja D-luokan otteluissa
kilpailulaakariksi riittdd sairaanhoitaja/ensihoitaja/laéketieteen kandidaatti,
mikali kilpailujarjestdja ei saa hankittua paikalle ladketieteen lisensiaatin tai
tohtorin tutkinnon suorittanutta henkilda kilpailuladkariksi. Kilpailujarjestajan
tulee ilmoittaa kilpailuladkérin nimi, patevyys (suoritettu tutkinto) ja
yhteystiedot liiton tyévaliokunnalle viimeistédéan seitsemaa paivaa ennen
kilpailuja. Kilpailul&dakérin pité4 aina olla 1asn& ottelun aikana; ottelua ei saa
kéynnistad mikali kilpailulaakari ei ole paikalla.

Kaksi ensihoitajaa ja ambulanssi seka lisahappi ja intubointilaitteisto, kun
otellaan A- ja B-luokan otteluita.
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15 Punnitustilaisuus

Punnitus tulee jarjestéa siten, ettd kunkin otteluparin molemmat ottelijat punnitaan
samassa punnitustilaisuudessa samalla vaa’alla ja siten, etté ottelijalla tai hdnen
nimedmallaan edustajalla on mahdollisuus olla lasna vastustajan punnituksessa.
Punnituksissa kaytetaan painoyksikkona kilogrammaa.

Ottelijalle ei saa suorittaa kilpailujen virallista punnitusta ennen kuin on tarkistettu,
ettd hanen sormien ja varpaiden kynnet on leikattu siten, etta ne eivat ole vaaraksi
vastustajalle. Mikali kynnet vaativat leikkausta, se tulee suorittaa ennen kuin Kilpailija
punnitaan.

Punnitus jarjestetdan korkeintaan 24h ja vahintaan 2h ennen kilpailutilaisuuden alkua.
Punnitusaika ja -paikka pitda mainita kilpailukutsussa. Punnituksissa tulee kayttaa
vaakaa, joka nayttada painon sadan gramman tarkkuudella.

Ottelijoiden kannattaa tarkkailla painoaan saéannéllisesti ja valttaa painon jyrkkia
vaihteluita eli lihomista ja liiallista laihduttamista. Ainakaan kansallisiin kilpailuihin
ei kannata suorittaa kovaa painonpudotusta. Kovat painonpudotukset kuluttavat
elimist6d ja niitd ei kannata tehda kuin korkeintaan kauden paatavoitteisiin. Etenkin
kasvavassa iassé olevien urheilijoiden tulee minimoida painonpudotus.

16 Laakarintarkastus

Ottelijoille suoritetaan la&karintarkastus kilpailupdivana viimeistaan ennen kilpailujen
alkua. Ladkarintarkastus voidaan suorittaa punnituksen yhteydessa tai siita erillan,
kuitenkin selkedsti ennen kilpailujen alkua, jotta ottelijat ehtivat Iammitella otteluitaan
varten ja jotta 1&&kari ehtii ottelualueen &arelle ennen kilpailujen alkua.
Laakarintarkastus suoritetaan riittavalla laajuudella kdyttaen liiton virallista
kaavaketta.

17 Ottelualue
17.1 Kehalle asetettavat vaatimukset

Kehékoysié on vahintadn nelja kullakin kehén sivulla, kehdkdydet on pehmustettu,
kehd on nelion mallinen, kdysien pituus on 4.9 — 6.1 metrid. Keha tulee olla korotettu
maasta 91 cm — 1,22 metrid. Koysien korkeudet kanveesista lukien ovat nelikdysisessa
kehdssa: 40.6 cm, 71.1 cm, 101.6 cm ja 132.1 cm.

Kehakoysien ja kehédkorokkeen ulkoreunan véalinen etaisyys tulee nelikoytisissa
kehissé olla vahintd&n 60 cm. Kehdkdysien ja kehdkorokkeen ulkoreunan véliseksi
etaisyydeksi riittad vahintdan 50 cm, kun kehdssé on viides kdysi noin 10 — 18 cm
korkeudella. Kehakdysien ja kehan ulkopuolella sijaitsevan pehmustamattoman
seindn/pilarin vélinen minimietéisyys on 150 cm.

Kehékoysien paksuus on 3 —5 cm ja niiden tulee olla tuettuina toisiinsa kahdella
tukiremmilla per kehén sivu ja kehdkulmissa tulee olla pehmusteet. Ottelualustan tulee
olla puhdas, ehj4, tasainen ja pehmeg, kanveesin tulee olla ehj4 ja siled. Ottelualustan
pehmusteen paksuus on véahintdén 1.3 cm ja enintaan 4 cm.
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Kilpailuluvan myodntamisen yhteydessa liiton tyovaliokunta nimeéé liiton taholta
henkildn, joka tarkastaa etukéateen kilpailuissa kaytettavan kehan turvallisuuden.

17.2 Hakille asetettavat vaatimukset

Hékin kulmatolppien seké ala- ja ylajuoksujen tulee olla pehmustettu. Ottelualustan
tulee olla tasainen. H&kin seindmien verkossa ja muualla hékissé ei saa olla teravia tai
muutoin kilpailijoiden turvallisuutta heikentdvia osia. Ottelualustan tulee olla puhdas,
ehjé, tasainen ja pehmed, kanveesin tulee olla ehja ja siled. Ottelualustan pehmusteen
paksuus on vahintadn 1.3 cm ja enintédan 4 cm. Hakki tulee olla korotettu maasta
korkeintaan 1,2 metrié (4 jalkaa).

Hékin tulee olla kahdeksankulmainen ja hakin seinien tulee olla kesken&an yhta pitkat.
Hékin seinien korkeuden tulee olla vahintédan 183 cm (7 jalkaa) ja enintd&n 213 cm
(20 jalkaa). Hakin sisahalkaisijan kulmasta kulmaan mitattuna tulee olla véahintéan 6,1
metrid (20 jalkaa) ja enintd&n 9,8 metrid (32 jalkaa).

Kilpailuluvan myodntamisen yhteydessa liiton tyovaliokunta nimeé&é liiton taholta
henkildn, joka tarkastaa etukéateen kilpailuissa kaytettavan hakin turvallisuuden.

18 Otteluvarusteet

Ottelijat kayttavat kilpailujen jarjestdjan tarjoamia otteluhanskoja. Omia hanskoja ei
saa kayttaa kilpailuissa. Taulukossa 1 on lueteltu Suomen Vapaaotteluliiton
hyvéaksymat otteluhanskat.

Taulukko 1. Suomen Vapaaotteluliiton hyvaksymaét otteluhanskat

Otteluluokka Valmistaja Tyyppi

A- ja B-luokka Blue Corner Sport Malli: Grappling-hanska koodi 50
A- ja B-luokka Twins Mallit: GG-2 ja GG-5
A- ja B-luokka Fairtex Malli:

A- ja B-luokka King Malli: GGL-10 (PRO)
C- ja D-luokka Twins Malli: GG-1

C- ja D-luokka Fairtex Malli: FGV-15

C- ja D-luokka King Malli: GGL-9 (AM)
C- ja D-luokka Paffen Sport Malli: 12913

C- ja D-luokka Top Ten Malli: 2022-9

C- ja D-luokka North Star

C- ja D-luokassa ottelijat kayttavat omia saarisuojiaan, kuitenkin niin, etta punaisen
kulman ottelija ké&ytt&da punaisia sadrisuojia ja sinisen kulman ottelija sinisia
saarisuojia. Vain ns. sukkamallisia s&érisuojia saa kayttaa, esim. Nationman.
Sadrisuojissa pitéa olla noin 10 mm pehmuste, joka suojaa saarta ja jalkapoytaa.
Sé&arisuojissa ei saa olla mitdan kovikkeita, niissa ei saa olla esim. mitaan metalli- tai
puuosia. S&arisuojien pintamateriaalin pitaa olla elastista kangasta.

Ottelijan tulee ké&yttdd omia hammassuojia ja alasuojia. Alasuojien pitéa olla metallia,
reunoiltaan pehmustetut ja ne pitdd kiinnittad joustamattomilla naruilla.

2005 - 2010 © Suomen Vapaaotteluliitto ry

www.vapaaottelu.fi




SUOMEN VAPAAOTTELULIITTO RY 9

Hammassuojat pitéa olla muotoiltu ottelijan hampaiden mukaisesti. Hammassuojien
pitéa peittad ainakin ylahampaat.

Ottelushortsien pitaa olla ehjat ja siistit, niissa ei saa olla taskuja, nappeja tai
vetoketjuja. Ottelushortsien tulee peittdd alasuojat ja pakarat ja ne eivat saa yltaa
polvien alapuolelle.

Suomen Vapaaotteluliiton kilpailuissa ei saa kayttéa painitossuja, padsuojaa tai
korvasuojaa.

19 Tuomarit

Suomen Vapaaotteluliiton kilpailuissa kdytetadn ainoastaan koulutettuja liiton
tuomareita, joista liitto pitaa luetteloa. Tuomareiden vaatetuksen tulee olla liiton
voimassaolevan tuomareiden ohjesadnnén mukainen.

Kilpailujarjestdjan tulee varata tuomarit kisoihin hyvissé ajoin, mielelldan véahintaéan
kuukautta ennen kisoja. Luettelo tuomareista tulee toimittaa kuukautta ennen
kilpailuja liiton tuomarivastaava Mika Sinkkoselle séhkopostilla osoitteeseen
tuomarivastaava@vapaaottelu.fi.

Kilpailumatkoista tuomareille maksetaan oman auton kaytosta verottajan maarittama
kilometrikorvaus tai matkalippu kodin ja kilpailupaikan valiselté edestakaiselta
matkalta. Kulloinkin kéytettavasta kulkuvalineesta ja mahdollisista yhteiskuljetuksista
paattad kilpailun padatuomari yhdessé kilpailun jérjestdjan kanssa.

Tuomareille maksetaan koko- tai puolipaivaraha riippuen matkojen ja
kilpailutapahtuman yhteiskestosta. Keston ollessa yli 6 tuntia maksetaan
puolipéivaraha ja yli 10 tuntia kokopdaivéraha.

Kilpailujarjestdjd maksaa tuomareiden korvaukset VVapaaottelutuomarit ry:lle
paatuomarin toimittaman laskelman mukaisesti ja yhdistys tilittda korvaukset
tuomareille.

Ammattilaisilloista maksetaan yhdistykselle tapahtuman tuomaroinnin jarjestamisesta
lisdksi seuraavasti:

Suuret ammattilaisillat (yli 1000 katsojapaikkaa) 300€ ja pienet ammattilaisillat (alle
1000 katsojapaikkaa) 100€.

Mikali kilpailumatka edellyttad yopymista on kilpailujérjestajan jarjestettava
tuomareille majoitus tai korvattava majoituksesta aiheutuneet kohtuulliset etukéteen
kilpailunjdrjestajan kanssa sovitut kulut.

Paatuomaripdydén tulee sijaita ottelualueen eli kehén tai hakin vélittoméassa
laheisyydessa. Kaaviokuva on liitteena (liite 1).

20 Kulma-avustajat

C- ja D-luokan otteluissa ottelijalla voi olla kaksi kulma-avustajaa; A- ja B-luokan
otteluissa ottelijalla voi olla kolme kulma-avustajaa. Kehaan saa tulla vain yksi kulma-
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avustaja huoltamaan ottelijaa erataukojen aikana tai ottelijan loukkaantuessa. H&kkiin
saa tulla kaksi kulma-avustajaa huoltamaan ottelijaa erataukojen aikana ja yksi kulma-
avustaja ottelijan loukkaantuessa.

Kulma-avustajien tulee ottelun aikana pysya ottelijan keh&-/hdkkikulmauksessa
avustajille varatuilla paikoilla. Kulma-avustajat eivat saa ottelun aikana lahtea
kiertaméaan ottelualuetta.

Kehatuomarilla on oikeus huomauttaa tai varoittaa kulma-avustajaa epdurheilija-
maisesta tai muutoin saantdjen vastaisesta toiminnasta. Mikali kulma-avustaja ei
kehatuomarin toistuvista huomautuksista tai varoituksista huolimatta kayttaydy
asiallisesti tai hén syyllistyy torkedan epaurheilijamaiseen tai muutoin sdéntéjen
vastaiseen tekoon, kehatuomari voi maarata kulma-avustajan poistettavaksi
kisapaikalta.

21 Kayttaytyminen ja pukeutuminen kilpailupaikalla

Ottelijoiden, huoltajien ja toimitsijoiden tulee pukeutua asiallisesti seké pidattaytya
epéurheilijamaisesta, halveeraavasta ja rasistisesta kayttaytymisesta. Ottelijan
avustajilla tulee ottelijaa avustaessaan olla urheilullinen asustus, esim. verryttely-
puvussa saa toimia avustajana, mutta farkuissa ei saa toimia avustajana.

22 Seuran edustaminen

Kilpailija voi saman kilpailukauden (1.7 — 30.6) aikana edustaa vain yhté seuraa.
Liiton hallitus voi kilpailijan anomuksesta paattda poikkeuksen, mikéli kilpailija ei voi
edustaa entista seuraansa johtuen sen toiminnan loppumisesta tai muusta siihen
verrattavasta syysté, tai kilpailija muuttaa pysyvasti toiselle paikkakunnalle.

Mikaéli kilpailija aikoo edustaa uudella kilpailukaudella toista seuraa kuin edelliselld
kaudella, tulee hanen itsensa tai uuden seuran ilmoittaa tasta kirjallisesti liiton
hallitukselle siten, ett& tieto on perill& ennen uuden kilpailukauden alkua, eli 30.6. klo
24.00. lImoituksessa on oltava kilpailijan oma edustussitoumus ja entisen seuran
suostumus. Entinen seura on velvollinen antamaan suostumuksensa, mikéli kilpailija
on hoitanut jadsenmaksu- ym. velvoitteensa seuralle. IImoitus tehdaén sité varten
laaditulle kaavakkeelle.

Mikali kilpailija ei ole edellisell& kilpailukaudella edustanut mitd&n seuraa Suomen
Vapaaotteluliiton virallisessa ottelussa tai kilpailussa, hdn on vapaa edustamaan
haluamaansa liiton jasenseuraa ilman ilmoittautumisvelvollisuutta.

Seuran edustajaksi voidaan hyvaksya ulkomaalainen henkil®, jos hdn asuu vakituisesti
Suomessa ja on edustamansa seuran jasen.

23 Menettely ottelijan loukkaantumisen yhteydessa

Mikali toinen ottelijoista loukkaantuu tahattoman saantdjen vastaisen tilanteen tai
tekniikan seurauksena ottelun ensimmaisessa erédssa, eika tdamén seurauksena
kilpailulaakérin arvion perusteella kykene jatkamaan ottelua, ottelun tulos on No
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Contest. Esimerkki tallaisesta on selkeésti tahattomasta paiden yhteen kolahtamisesta
seuraava haava.

Mikali toinen ottelijoista loukkaantuu tahattoman séantdjen vastaisen tilanteen tai
tekniikan seurauksena ottelun ensimmaisen eran jalkeen, eikd tdman seurauksena
kilpailuldakérin arvion perusteella kykene jatkamaan ottelua, ottelu arvostellaan siihen
saakka tapahtuneen ottelunkulun perusteella jolloin ottelun lopputulos on Technical
Decision tai Technical Draw, normaalin arvostelutuomareiden paatoksen mukaisesti.

Mikali ottelija loukkaantuu séantéjen mukaisen tekniikan tai tilanteen yhteydessa eiké
tdman seurauksena Kilpailuldadkarin arvion perusteella kykene jatkamaan ottelua,
loukkaantumaton ottelija voittaa ottelun TKO (injury) -tuomiolla. EsimerkKi
tallaisesta on kova potku haaroihin, polvipotku p&dahén C-saannailla tai polvipotku
paahén matossa A-/B-saannoilla. Néissa tilanteissa ei arvioida onko kielletty tekniikka
ollut tahaton vai ei, ottelijan pitad otella sd&nt6jen mukaisesti.

Kehatuomarilla on oikeus keskeytt&a ottelu luovutusotetilanteessa, vaikka ottelija ei
taputtaisikaan, jos kehatuomari katsoo, ettd ottelun jatkaminen kyseenomaisessa
luovutusotetilanteessa olisi vaaraksi urheilijan terveydelle. Tallgin ottelun lopputulos
on Technical Submission. Té&llainen voi olla esimerkiksi:
kuristustilanne, jossa ottelijan suorituskyky heikkenee siind méaarin, ett han on
alkamassa menettaa tajuntaansa tai on jo menettanyt tajuntansa
lukotustilanne, jossa nivel on vaannetty luonnottomaan kulmaan tai sijoiltaan
tai siitd on kuulunut rikkoutumiseen viittaava déni tai ottelija aantelee tai
elehtii loukkaantumiseen viittaavasti.

Loukkaantunutta ottelijaa voidaan hoitaa erdtauon aikana, mutta ei eran aikana.
Esimerkiksi nendverenvuodon kohdalla veret voidaan pyyhkia ottelijoista eran aikana,
mutta varsinaista nenéverenvuodon tyrehdyttdmisté ei suoriteta erédn aikana muuta
kuin D-luokan otteluissa. Mikali kehatuomari katsoo, ettd on syyta pyyhkia verta
ottelijoista, hanen tulee keskeyttda ottelu STOP-komennolla ja ohjeistaa ajanottaja
pysayttdmaan kello TIME-komennolla. Kehdtuomarin tulee valttaa ottelun
pysayttamista nendverenvuodon johdosta kesken aktiivisen ottelutilanteen.

Mikali ottelija loukkaantuu, kehdtuomari keskeyttéa ottelun ja pyytéa ladkéarin
tutkimaan ottelijan tilan. Mikali ottelija pystyy liikkumaan, 1aakari tarkistaa hénen
tilansa kehékulmassa. Mikaéli ottelija ei pysty liikkumaan, 1&d&kari tulee kehdén
tarkastamaan hanen tilansa.

24 Menettely tyrmayksen jalkeen

Tyrmayksen sattuessa ottelijalle ma&rataén véhintdan kahden kuukauden
kilpailukielto, joka on voimassa kaikissa liiton kilpailuissa. Kilpailukielto tulee
voimaan aina tuomion ollessa KO. Kilpailunjarjestdjan velvollisuus on raportoida
tapahtuneesta liiton hallitukselle, joka tapauskohtaisesti madrittelee kilpailukiellon
pituuden minimin ollessa kuitenkin 2 kuukautta.
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25 Sairaana urheileminen

Sairaana urheileminen on vaaraksi terveydelle. Kuumetaudin jélkeen pitaa levata
vahintaan kaksi paivaa, eli talloin tulee valttaa kaikenlaista fyysista rasitusta, kuten
urheilua. Kaksi pdivaa on siis minimi lepoaika kuumetaudin jalkeen ja tarkeinta on
kuunnella omaa kehoa, puolikuntoisena ei saa urheilla.

Kilpaileminen ja harjoituksiin osallistuminen on kielletty mikali urheilijalla on tart-
tuvia tauteja, esimerkiksi markarupi, silsa, flunssa, hepatiitti B, hepatiitti C, hiv tms.

Amatooreilla (C- ja D-luokka) tulee olla enintdén 12 kk vanhat verikoetulokset siitd,
ettd hanelld ei ole hiv-, hepatiitti B - tai hepatiitti C -tartuntaa. Ammattilaisilla (A- ja
B-luokka) tulee olla enintédén 6 kk vanhat verikoetulokset siitd, ettd hanella ei ole hiv-,
hepatiitti B - tai hepatiitti C -tartuntaa. Tdma maaradys koskee niin suomalaisia kuin
ulkomaalaisiakin kilpailijoita. Todistus pitaa esittéda Kilpailujen punnitusten yhteydessa
tai ammattilaistapahtumien osalta Kilpailujarjestdjan niin vaatiessa ammattilaisottelua
sovittaessa.

26 Urheilijan ravinto

Ravinnolla voidaan monella tapaa kohentaa terveytta ja parantaa suorituskykya.
Urheilijan terveyden ja suorituskyvyn kannalta voidaan ravinnon joitakin osa-alueita
laittaa tarkeysjarjestykseen sen suhteen kuinka merkittavid osa-alueet ovat ja missé
maarin puutteet niissa heikentévat muiden osa-alueiden hyddyn toteutumista.
Ravinnon osa-alueet voidaan laittaa tarkeysjarjestykseen seuraavasti:

Sopiva energiansaanti

Nestetasapainon yll&pito

Riittava vitamiinien ja mineraalien saanti

Sopiva hiilihydraattien, proteiinien ja rasvan saanti

Aterioiden ajoitukset

Muut ravinnon laadulliset tekijat ja ravintolisat

ogakrwdE

Sopiva energiansaanti on selkeésti merkittavin tekija suorituskyvyn kannalta. Liian
vahéinen energiansaanti on suurin suorituskykya heikentéva tekija, jonka haitallinen
vaikutus ei olennaisesti muutu, vaikka muut asiat ravinnossa olisivat hyvin hoidettuja.

Nestevajeeseen joutuminen on helpoin tapa nopeasti heikentaa suorituskykyaan — jo
tunnin aikana urheilija voi heikent&a suorituskykyaan kymmenia prosentteja, mikali
nestehuolto ei toimi. Urheilijan tulee huolehtia nesteen riittdvasta saannista.

Puutteellinen vitamiinien tai mineraalien saanti voi heikent&4 suorituskykyé joko
suoraan (raudanpuute) tai valillisesti. Riittdva vitamiinien ja mineraalien saanti on
terveydelle ja suorituskyvylle vélttdmatonta, mutta myds melko helppoa mikali
ruokavalio on monipuolinen ja hyvalaatuinen ja kdyt0ssa on
monivitamiini/mineraalivalmiste.

Sopiva hiilihydraatin, proteiinin ja rasvan saanti on keskeista terveydelle ja

suorituskyvylle. Urheilija voi jaksaa syomalla energiaravintoaine sisalloltaan hyvin
monenlaista ruokavaliota (esim. erittdin paljon rasvaa tai hiilihydraatteja), mutta
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urheilija jaksaa ja kehittyy paremmin kun eri energiaravintoaineiden saannit ovat
keskenaan tasapainossa.

Aterioiden sopivat ajoitukset pitkin pdivaa seka harjoittelun ymparilla tuovat
lisahyotyja. Syomisen ajoituksissa voidaan erottaa kaksi eri tekijéa: arkisydmisen
tasaisuus seka ravinnon ajoitukset ennen ja jalkeen harjoittelun.

Muiden ravinnon laadullisten tekijoiden ja ravintolisien vaikutus ja merkitys ovat
enimmaékseen riippuvaisia siitd ovatko ravinnon muut asiat kunnossa. Mikali listan
alkupéan asiat ovat hyvin hoidettuja, niin esimerkiksi erilaisten ravintolisien merkitys
suorituskyvylle on olematon tai hyvin vahainen (lukuunottamatta kreatiinia).

Lahde ja lisatietoja:
Suomen Olympiakomitea
http://www.noc.fi/valmennus/urheiluravitsemus/

27 Urheilijan painonhallinta

Kehon paino ndyttelee omaa osaansa urheilijan suorituskyvyssa. Painoluokkalajina
vapaaottelu on painonhallinnan suhteen hyvinkin vaativa urheilulaji. Urheilijalta
edellytetdén joskus suhteettoman kovaa ponnistelua, jotta kehon paino asettuu
kilpailupunnituksessa omaan painoluokkaan.

Vaikka kehon paino kuuluu varsin keskeisend osana lajin luonteeseen, on tarkeaa, ettéa
asia ei nouse liian suureen rooliin urheilijan paivittaisessé elaméassa. Riskind on painon
liiallinen kontrolli ja seurauksena syémiseen liittyvat ongelmat. Hyvé slogan
urheilijan jarkevélle painonhallinnalle onkin: ”Hallitse painoasi syomalld, &ld olemalla
syomatta”.

Painon hallinnan keskeisin osa on siis tasapainoinen ruokavalio. Mikéli urheilijalle
tulee tarpeita painon pudottamiseen tai lisdédmiseen, tulee muutosten olla hyvin
perusteltuja ja ohjeistettuja ja niiden tulee pohjautua urheilijan omiin
ruokailutottumuksiin. Ruokailutottumusten tarkasteluun hyva menetelma on kaikkien
syomisten ja juomisten Kirjaaminen ruokapaivakirjaan. On myos hyvé tiedostaa
erityisesti painon pudottamiseen liittyvat syémisongelmat, jottei ikdvid seuraamuksia
paasisi syntymaan.

On tavallista, ettd urheilijan painoa ja kehon koostumusta seurataan erilaisin
mittausmenetelmin. Osa menetelmista on hyvid, osa hyvinkin epaluotettavia.
Olennaista on, ett4 mittaukset tehd&én perustellusti ja tulosten tulkitsija ymmaérta eri
mittausmenetelmiin liittyvéat virhel&hteet ja osaa tehda niista realistisia johtopaatoksia.
Tulosten tulkitsijalla on myds suuri vastuu mittausten perusteella annetuista ohjeista.

Kehon koostumukseen liittyvien mittaustulosten seurantaa kannattaa tehda vain
urheilijan omien tulosten valilla. Epérealististen ihannearvojen tavoittelu saattaa
johtaa taysin harhateille, huolimattomat huomautukset saattavat johtaa jopa
terveydelle vaarallisiin painonpudotusyrityksiin.
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Painoon ja kehon koostumukseen liittyville mittauksille ei kannata antaa liian suurta
painoarvoa, silla mittaustulokset eivét suoraan kerro urheilijan suorituskyvysta. On
hyva muistaa, ettd todelliset tulokset mitataan kilpailuissa.

Nuorten urheilijoiden kehon mittojen seuranta:

Kasvuikaisen kehon suhteet ovat erilaiset kuin aikuisella, siksi aikuisille laadittuja
paino ym. taulukoita ei tule kdyttaa nuoren urheilijan seurannassa. Alle puberteetti-
ikaisen tai juuri puberteettivaiheessa olevan nuoren painon ja pituuden seuranta
kasvukayrien avulla kertoo milloin ravitsemukseen tulee kiinnittdd huomiota. Nuorten
pituuden ja painon seurannasta paavastuun kantaa kouluterveydenhuolto.

Mikéli nuoren urheilijan paino ja / tai pituus jaa kasvukayrastossé jalkeen, saattaa se
olla merkki riittdmattémasta ravitsemuksesta, mikéli muuta syyta muutokselle ei
I0ydy. Talloin on hyva selvittéd urheilijan syomiskayttaytymista kotona ja koulussa
seka tarkastella ruokailujen sisalt6ja ja rytmitysta ruokapéivakirjanpidon avulla.

Kasvuikaisten osalta on ohjeita annettaessa syyta muistaa, etta vastuu esim.
ravitsemusasioihin liittyen on edelleen vanhemmilla.

Lahde ja lisatietoja:
Suomen Olympiakomitea
http://www.noc.fi/valmennus/urheiluravitsemus/painonhallinta/

28 Peseytyminen ja puhtaus

Harjoittelijoiden ja kilpailijoiden tulee huolehtia peseytymisesta ja puhtaudesta, jotta
mahdollisia terveyshaittoja ei paédse syntymaan. Harjoitus- ja kilpailuvaatteet tulisi
pesta aina kayton jalkeen. Esimerkiksi jalkasieni voi levitd helposti yleisista tiloista,
jos puhtaudesta ei huolehdita.

Huom! Kaikille harjoittelijoille ja kilpailijoille suositellaan sd&nndllista ketokonatsoli-
ladkeshampoon (esim. Nizoral) kayttoéd. Koko keho kannattaa pesta ketokonatsoli-
la&keshampoolla viikoittain sienitautien leviamisen kurissa pitdmiseksi.

29 Doping ja huumausaineet

Suomen Vapaaotteluliitto ja sen jasenseurat ovat sitoutuneet kulloinkin voimassa
olevaan Suomen antidopings&&nnostoon ja sité kautta Maailman antidoping-
s&annostoon (WADC, World Antidoping Code) sek& kansainvalisen liiton
antidopingsaannostoon.

Kilpailuihin tai muuhunkaan lajitoimintaan ei saa osallistua dopingin, huumaus-
aineiden tai alkoholin vaikutuksen alaisena. Suomen Vapaaotteluliitolla on oikeus
myontéa kilpailu- ja toimitsijakieltoja urheilijalle tai toimitsijalle, joka syyllistyy
doping-rikkomuksiin. Liitolla ja Suomen Antidopingtoimikunnalla on oikeus jarjestaa
kilpailijoille doping-testit kilpailuissa seka kilpailujen ulkopuolella.

Suomen antidopingséd&dnnoston mukaan dopingrikkomuksia ovat:
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- Kielletty aine tai naytto kielletyn menetelman kaytosta urheilijan elimistosta
otetussa naytteessa

- Kielletyn aineen tai menetelmén kaytto tai kayton yritys

- Kieltdytyminen dopingtestista

- Dopingvalvonnan vélttely ja ilmoitusvelvollisuuden laiminlyonti

- Dopingvalvonnan tai -testin manipulointi ja sen yritys

- Dopingaineiden hallussapito

- Dopingaineiden ja -menetelmien levittaminen

- Dopingin edistdminen

Suomen antidopingsaanndston mukaan dopingrikkomuksesta voidaan maaraté
seuraamuksena:

- Kilpailutuloksen mitétginti

- Urheilutapahtuman tulosten hylkdaaminen

- Urheilun toimintakielto

- Kirjallinen varoitus
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